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“Happy February!”

Joyeux février !” n’est pas une salutationtypique, étantdonné que février a été élu le pire mois
le plus morose de 'année, dans une multitude de sondages d’opinion populaires (et pastres
populaires) au cours de la derniére décennie. C’est notre dernier mois complet d’hiver et
bien qu’il semble parfois étre le mois le plus long, février est notre mois le plus court et porte
la promesse du printemps. Il pose cependant la question de savoir dans quelle mesure ces
mois d’hiver froids avec des jours courts affectent notre santé mentale, et quelles sont les
répercussions liées a ’humeur d’'un manque de soleil.

Quel que soit le mois, les probléemes de santé mentale ajoutent une couche de complexité
supplémentaire a la vie des personnes vivant avec des troubles d’apprentissage. Les défis
auxquels sont confrontés les enfants, les jeunes et les adultes diagnostiqués avec des
troubles d’apprentissage peuvent étre vastes, et maintenant, plus que jamais, nous avons
besoin d’'une forte défense des droits pour soutenir ces personnes vivant avec des troubles
neurodéveloppementaux tels que les troubles d’apprentissage.

L’Association canadienne des troubles d’apprentissage (ACTA) s’efforce de défendre et de
soutenir la communauté, avec du personnel et des bénévoles engagés dans une gamme
d’activités, telles que le partage de recherches et de meilleures pratiques ; toutcela dans le
but d’avoir un impact positif sur les personnes vivant avec des troubles d’apprentissage a
travers le pays. Sivous étes intéressé a soutenir CACTA, ou votre organisation provinciale ou
territoriale, que ce soit en faisantdu bénévolat ou en faisantun don, contactez-les et voyez
guelle différence vous pouvez faire.

On a besoin de votre aide!

Malgré les progrés, 'obtention des services et des outils nécessaires pour ’éducation reste
un défi pour les parents et les jeunes adultes ayant des troubles d’apprentissage. Les



adultes en activité font également face a des difficultés pour révéler leur TA par peur de
conséguences négatives.

Donate here

RESEARCHERS HIGHLIGHT

Dr. Jamie Metsala

Linda Siegel est 'ancienne titulaire de la chaire Dorothy C. Lam en éducation spécialisée et
professeure émérite au département de psychologie de Uéducation et du conseil et
d’éducation spécialisée al’Université de la Colombie-Britannique, a Vancouver, au Canada.
Elle a obtenu son B.A. du Queens College de la City University of New York et ses diplémes
de M.S. et de PhD de U'Université Yale. Elle a plus de 200 publications sur Uidentification
précoce et lintervention pour prévenir les problemes de lecture, la dyslexie, le
développement de la lecture et du langage, 'apprentissage des concepts mathématiques,
les troubles d’apprentissage en mathématiques et les enfants apprenant Uanglais comme
langue seconde. Elle a été présidente de la Division des troubles d’apprentissage du Conseil
des enfants exceptionnels. En 2004, elle a recu un doctorat honorifique de U'Université de
Goteborg en Suede. En 2010, elle a regu la médaille d’or pour Uexcellence en recherche
psychologique de UAssociation canadienne de psychologie. En 2012, elle a regu le prix du
chercheur éminent de U'Association des difficultés d’apprentissage d’Australie. Elle a
récemment publié un livre intitulé Not Stupid, Not Lazy: Understanding Dyslexia and Other
Learning Disabilities. Ce livre est publié par 'Association internationale de la dyslexie.

GREAT MINDS THINK DIFFERENTLY

Thomas Edison


https://www.ldac-acta.ca/get-involved/donate/

Dans le cadre de notre célébration continue des héritages intellectuels uniques, nous
portons notre attention sur ThomasEdison (11 février 1847 - 18 octobre 1931), unluminaire
dont lesprit innovant a remodelé la vie moderne. Surnommeé “le plus grand inventeur
ameéricain”, le portefeuille d’Edison est une tapisserie diversifiée de progres couvrant la
production d’électricité, la communicationde masse, l'enregistrement sonore et le cinéma.
Ses créations révolutionnaires - le phonographe, la caméra de cinéma et les
développements essentiels de la technologie de lampoule électrique - ontmarqué de fagon
indélébile le monde industriel.Derriere la carriere légendaire d’Edison se cache un parcours
personnel tout aussiinspirant. Retiré de ’éducation formelle a un jeune age par sa mere, la
trajectoire d’apprentissage d’Edison a été principalement fagonnée par 'enseignement a
domicile. Ce chemin éducatif alternatif suggere un esprit qui a peut-étre été confronté a des
défis comme le TDAH et la dyslexie, des conditions qui sont aujourd’hui mieux reconnues et
comprises.



